
Τοποθεσία:
Η Ιερά Μονή Οσίου Γρηγορίου είναι κτισµένη 
δίπλα στη θάλασσα, στη νοτιοδυτική πλευρά της 
αθωνικής χερσονήσου, ανάµεσα στις Μονές 
∆ιονυσίου και Σιµωνόπετρας. Συγκαταλέγεται 
ανάµεσα στις είκοσι κοινοβιακές Μονές της 
αγιορείτικης πολιτείας και είναι αφιερωµένη 
στον Άγιο Νικόλαο, Αρχιεπίσκοπο Μύρων.

Κτήτορας - Αφιέρωµα:
Η µονή ιδρύθηκε το 1310. Ιδρυτής της είναι ο 
Όσιος Γρηγόριος ο νέος, ησυχαστής µαθητής 
του Αγίου Γρηγορίου του Σιναΐτη, του µεγάλου 
δάσκαλου της νοεράς προσευχής. 
Ο όσιος Γρηγόριος αργότερα, λόγω της 
επιδροµής πειρατών, πήγε στη Σερβία όπου 
έκτισε τη Μονή Γκόρνιακ και εκεί αναπαύθη. Η 
µνήµη του τιµάται στις 7 ∆εκεµβρίου.
Στη συνέχεια, δύο µεγάλες πυρκαγιές καθορί- 
ζουν την ιστορία της Ιεράς Μονής. Η πρώτη 
πυρκαγιά έγινε το 1497 από τους πειρατές, οι 
οποίοι την κατέστρεψαν τελείως και την 
ερήµωσαν. Το 1513 η µονή ανασυγκροτήθηκε 
µε τη συνδροµή οµόδοξων ηγεµόνων. Η δεύτερη 
πυρκαγιά έγινε το 1761 και έκαψε µεγάλο 
µέρος της  Μονής, ενώ χάθηκαν σχεδόν όλα 
τα κειµήλια και τα έγγραφα που υπήρχαν εκεί.

Νέος κτήτορας - Προστάτες της Μονής:
Νέος κτήτορας της Μονής αναδείχθηκε ο 
σκευοφύλακας Γέροντας Ιωακείµ ο Ακαρνάν, 

γνωστός ως Μακρυγένης, λόγω της πολύ 
µακριάς γενειάδας του, η οποία µεγάλω- 

σε µετά από θαύµα που τον ενίσχυσε 
στην ανοικοδόµηση της Μονής. 
Η Μονή ως κτίσµα τελείωσε το 1768 
και ολοκληρώθηκε µε την αγιογράφη- 

σή της το 1779 από δύο Καστοριανούς 
ζωγράφους, τον Γαβριήλ και τον Γρηγόριο.

Την ίδια περίπου περίοδο έγινε και η δωρεά 
των ιερών λειψάνων της Αγίας Αναστασίας 
της Ρωµαίας προς τη Μονή. Η Αγία Αναστασία 
εορτάζεται στις 29 Οκτωβρίου και έκτοτε είναι 
η τρίτη προστάτιδα της Μονής µαζί µε τον Άγιο 
Νικόλαο και τον Όσιο Γρηγόριο.

Αρχιµανδρίτης π. Γεώργιος Καψάνης
Μια σύγχρονη ξεχωριστή πνευµατική 
προσωπικότητα της Μονής υπήρξε ο 
Αρχιµανδρίτης Γεώργιος Καψάνης, ο 
οποίος διετέλεσε ηγούµενος της Μονής 
την περίοδο 1974-2014. 
Ανέπτυξε σηµαντική ποιµαντική 
δραστηριότητα και πρωτοποριακό ιεραποστο- 
λικό έργο. Με το αναγκαίο για τη Μονή 
ανακαινιστικό του έργο αναδείχθηκε νέος 
κτήτορας της Μονής Γρηγορίου. 
Επιπλέον µε υψηλή θεολογική κατάρτιση, 
έγραψε εξαίρετα θεολογικά συγγράµµατα και 
διαδραµάτισε σπουδαίο ρόλο στα σύγχρονα 
θεολογικά ζητήµατα. Κοιµήθηκε την ηµέρα της 
Πεντηκοστής, στις 8 Ιουνίου 2014.

Τον καθηγούµενο Γεώργιο, 
ο οποίος είχε παραιτηθεί 
λίγους µήνες πριν την 
κοίµησή του για λόγους 
υγείας, διαδέχθηκε τον 
Φεβρουάριο του 2014 ο 
νυν Καθηγούµενος, Αρχι- 
µανδρίτης Χριστοφόρος 
µε καταγωγή τον κατεχό- 
µενο Καραβά της Κύπρου. 
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Η Μονή σήµερα αριθµεί γύρω στους 80 
µοναχούς.
Με δεδοµένο λοιπόν, την εκλογή και 
ενθρόνιση του νέου Ηγουµένου της Μονής, 
µια οµάδα προσκυνητών και φίλων της Μονής 
προχώρησε στη δηµιουργία «Ιδρύµατος 
Φίλων Ιεράς Μονής Οσίου Γρηγορίου Αγίου 
Όρους», του οποίου οι σκοποί και οι στόχοι 
αναφέρονται στην Ιδρυτική Πράξη που 
συµπεριλαµβάνεται σε ξεχωριστή ενότητα 
στο παρόν έντυπο.

Οµάδα Στήριξης 
Ιδρύµατος Φίλων 

Ιεράς Μονής Οσίου Γρηγορίου

Το ∆ιοικητικό Συµβούλιο του Ιδρύµατος Φίλων Ιεράς 
Μονής Οσίου Γρηγορίου Αγίου Όρους στην προσπά- 
θειά του να διευρύνει τον κατάλογο των ατόµων που 
επιθυµούν να βοηθήσουν στο έργο του Ιδρύµατος, 
καθώς επίσης και για να γίνεται µια πληρέστερη 
ενηµέρωση στα άτοµα αυτά για τις δραστηριότητες 
του Ιδρύµατος, έχει δηµιουργήσει οµάδα στήριξης. 
Όσοι επιθυµούν να εγγραφούν στην οµάδα αυτή 
µπορούν να συµπληρώσουν τα στοιχεία που 
περιγράφονται πιο κάτω. Το απόκοµµα να δοθεί σε 
οποιοδήποτε µέλος του ∆ιοικητικού Συµβουλίου του 
Ιδρύµατος ή να σταλεί ταχυδροµικώς στη διεύθυνση 
που αναγράφεται στο έντυπο. 

Στοιχεία µέλους οµάδας στήριξης:

Όνοµα: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Επώνυµο: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

∆ιεύθυνση: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Τηλ.Οικίας: . . . . . . . . . . . , Τηλ.Εργασίας: . . . . . . . . . .  

Κινητό: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Email: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ηµερ. Γέννησης (Προαιρετικό): . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Επάγγελµα: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Καταγωγή (Προαιρετικό): . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
∆ήλωση:
∆ιά του παρόντος δηλώνω ότι επιθυµώ να 
εγγραφώ ως µέλος της οµάδας στήριξης του 
Ιδρύµατος Φίλων Ιεράς Μονής Οσίου Γρηγορίου 
Αγίου Όρους.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
        Υπογραφή   Ηµεροµηνία
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Αγαπητοί φίλοι και φίλες,
Όπως είναι γνωστό, η Ιερά Μονή Οσίου Γρηγορίου 
µαζί µε τις άλλες Μονές του Αγίου Όρους, επιτε- 
λούν ένα ποικιλόµορφο θεάρεστο πνευµατικό έργο.
Με δεδοµένο το πιο πάνω, προσκυνητές αλλά 
και οµάδα φίλων της Ιεράς Μονής, 
αναγνωρίζοντας από τη µια το µεγάλο αυτό 
πνευµατικό έργο που επιτελεί η Μονή,  αφού 
δέχθηκαν οι ίδιοι την πλούσια φιλοξενία 
(πνευµατική και υλική), αλλά και από την άλλη 
γνωρίζοντας άµεσα τη σηµαντική στήριξη που 

χρειάζεται η Μονή, τόσο για 
ανακαινίσεις - συντηρήσεις, 
όσο και για ετήσια 
λειτουργικά έξοδα, αλλά και 
για εξόφληση δανείων και 
φόρων και άλλων υποχρε- 
ώσεων, έχουν εξασφαλίσει 

από τις αρµόδιες αρχές της Κυπριακής 
∆ηµοκρατίας έγκριση για λειτουργία Ιδρύµατος 
µε την επωνυµία «Ίδρυµα Φίλων Ιεράς Μονής 
Οσίου Γρηγορίου Αγίου Όρους». Το πιστοποιητικό 
εγγραφής του Ιδρύµατος µε αριθµό µητρώου 
359 έχει εκδοθεί την 6η Νοεµβρίου 2014.

Το Συµβούλιο του Ιδρύµατος αποτελείται από 
15 άτοµα που έχουν πλήρη γνώση για το 
θεάρεστο έργο που επιτελεί η Ιερά Μονή.

Βασικοί σκοποί του Ιδρύµατος είναι: 
1. H οικονοµική στήριξη του ταµείου της Μονής 
για την αντιµετώπιση των τρεχουσών αναγκών 
και των προβληµάτων της σε διάφορους τοµείς 
(εγκαταστάσεων και υποστατικών φιλοξενίας 
προσκυνητών, αποπληρωµής χρεών, εκδόσεων, 
πνευµατικών αποστολών κ.ά.)

2. Η υλική βοήθεια σε τρόφιµα, εξοπλισµό και 
άλλα είδη που θα αξιολογηθούν ότι χρειάζεται η 
Μονή για το έργο και την αποστολή της. 

3. Η προβολή της αγιορείτικης παράδοσης και 
ζωής και γενικά του ορθόδοξου πνεύµατος του 
Αγίου Όρους στον χώρο των γραµµάτων, της 
τέχνης και της εκκλησιαστικής ζωής.

4. Η συνεργασία µε άλλα σωµατεία ή φορείς 
που αποβλέπουν στη συµπαράσταση των 
Ελληνορθόδοξων µοναστηριών όπου και να 
βρίσκονται στην Κύπρο, την Ελλάδα και σε 
άλλες χώρες του εξωτερικού.

Το ∆ιοικητικό Συµβούλιο του Ιδρύµατος, στην 
προσπάθειά του να ανταποκριθεί στους 
βασικούς στόχους δηµιουργίας του Ιδρύµατος, 
αλλά και γνωρίζοντας την αγάπη πολλών 

συµπατριωτών µας τόσο για την Ιερά Μονή 
Οσίου Γρηγορίου, όσο και για το Άγιον Όρος 
γενικότερα, απευθύνεται και σε σας προσωπικά, 
που πιστεύουµε πως αναγνωρίζετε την αναγκαι- 
ότητα στήριξης της Μονής και σας καλούµε να 
αξιολογήσετε θετικά την πρωτοβουλία των 
µελών του Ιδρύµατος και να προσφέρετε για 
την οικονοµική ή άλλη στήριξη της Ιεράς Μονής. 
Η οποιαδήποτε οικονοµική βοήθεια µπορεί να 
γίνει µε απευθείας κατάθεση στον λογαριασµό 
του Ιδρύµατος στην Τράπεζα Κύπρου.

Αριθµός Λογαριασµού: 357019386215
IBAN: CY62002001950000357019386215
Η διεύθυνση SWIFT (κωδικός BIC) της 
Τράπεζας Κύπρου είναι BCYPCY2N
Λογαριασµός Ηλεκτρονικών Καταθέσεων:
IDR.F.IER.MON.OS.GRIGORIOU AG.OROUS

Επίσης, υπάρχει η δυνατότητα, για όσους το 
επιθυµούν, να συµπληρώσουν ειδικό έντυπο και 
να δίνουν την εισφορά τους µε τραπεζική εντολή 
στην Τράπεζα Κύπρου κάθε µήνα. Έντυπα για 
standing order µπορούν, όσοι επιθυµούν, να 
προµηθευτούν από τα µέλη του ∆ιοικητικού 
Συµβουλίου του Ιδρύµατος και στα τηλέφωνα 
99635511 και 99620251. Εισφορές επίσης, 
µπορούν να δοθούν σε µέλη του ∆.Σ. του 
Ιδρύµατος µε την έκδοση απόδειξης είσπραξης. 
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Ι∆ΡΥΜΑ ΦΙΛΩΝ ΙΕΡΑΣ ΜΟΝΗΣ ΟΣΙΟΥ ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΑΓΙΟΥ ΟΡΟΥΣ
∆ιεύθυνση: Μιχαήλ Ζένιου 10, 2400, Έγκωµη, Λευκωσία, Κύπρος
Τηλέφωνα Επικοινωνίας: 99635511, 99620251, 99465174

Χορηγοί έκδοσης εντύπου:


